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Resumo

A fisioterapia ambiental € um campo emergente que integra a sustentabilidade e a
consciéncia ecolégica na pratica, educagdo e investigacdo em fisioterapia,
reconhecendo a interdependéncia entre a salde humana e a saude do planeta. Esta
abordagem ecocéntrica desafia o paradigma tradicional antropocéntrico,
promovendo a justica multiespécies e a saude planetaria.

Ao considerar os ambientes fisicos, sociais e naturais como influéncias cruciais,
prop&e-se integrar fatores ambientais no raciocinio terapéutico e na pratica clinica.
Os fisioterapeutas sdo chamados a assumir um papel ativo na transformagao eco-
social, alinhando a profissdo aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS)
da ONU.

Praticas como a redugao de materiais descartaveis, a promogao do transporte ativo
e a valorizagdo de espacos verdes beneficiam os utentes e reduzem o impacto
ambiental dos cuidados de saude. Apesar de mais sustentavel do que abordagens
medicalizadas intensivas, a fisioterapia ainda enfrenta desafios, como a escassa
integracdo ambiental nos servigos.

Consolidar este paradigma requer investigagao interdisciplinar e mudangas culturais
na profissdo, preparando fisioterapeutas para equilibrar saude humana e
sustentabilidade, num compromisso ético com o bem-estar das geragdes atuais e
futuras.
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Abstract

Environmental physiotherapy is an emerging field that integrates sustainability and
ecological awareness into physiotherapy practice, education, and research,
acknowledging the interdependence between human and planetary health. This
ecocentric approach challenges the traditional anthropocentric paradigm by
promoting multispecies justice and planetary well-being.

By considering physical, social, and natural environments as crucial health
determinants, it aims to incorporate environmental factors into clinical reasoning and
practice. Physiotherapists are positioned as key agents of eco-social transformation,
aligning their professional actions with the United Nations Sustainable Development
Goals (SDGs).

Practices such as reducing disposable materials, promoting active transport, and
encouraging interaction with green spaces benefit both patients and the environment.
Although physiotherapy is inherently more sustainable than resource-intensive
medicalized approaches, it still faces challenges, particularly in integrating
environmental considerations into healthcare settings.

To consolidate this paradigm, interdisciplinary research is essential to assess the
environmental impacts of current practices and support the development of more
eco-responsible models. Environmental physiotherapy calls for a cultural shift within
the profession, empowering future physiotherapists to balance human health and
sustainability through an ethical commitment to environmental justice and long-term
planetary well-being.
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Introducao

A fisioterapia ambiental € um campo emergente que integra a consciéncia ecoldgica e
consideragbes de sustentabilidade na investigacdo, pratica e educagado em fisioterapia. Esta
abordagem visa melhorar os cuidados aos utentes, a saude populacional e a integridade
ambiental, reconhecendo a interconexao entre a saude humana e o ambiente (Romanello et al.
2023)

Este paradigma holistico emergente dentro da profissdo desafia fundamentalmente as praticas
convencionais centradas no ser humano, ao reconhecer a ligagdo inseparavel entre a saude
humana e a saude do nosso ambiente (Li et al. 2024). No seu cerne, esta nova abordagem
compreende que os ambientes fisicos, sociais e naturais ndo sdo meros cenarios contextuais,
mas sim componentes interconectados cruciais que influenciam profundamente todos os aspetos
da pratica e teoria da fisioterapia. A compreensao dos beneficios dos ecossistemas pode
melhorar os cuidados prestados aos utentes através da educagao, da empatia, da sensibilizagao
e de uma abordagem mais alargada a saude publica. Tendo como ponto de partida a saude e
bem-estar individual, passando pelas fungbes corporais, as capacidades de movimento, a
participagéo na vida diaria e a disponibilizagao de intervencgdes terapéuticas, em que todos estes
fatores sdo influenciados pelos os ambientes que habitamos desempenhado um papel
fundamental (Stanhope et al. 2021).

Afastando-se dos modelos tradicionais de saude que priorizam os seres humanos acima de tudo,
a fisioterapia ambiental adota uma perspetiva ecocéntrica, enfatizando a justica multiespécies e
o imperativo de saude planetaria (Maric and Nicholls 2022). A fisioterapia ambiental também
defende o design intencional da pratica de fisioterapia de forma a apoiar, de forma integrada, ndo
apenas a dimensao fisica, mas também outras dimensdes relevantes. O conceito de fisioterapia
ambiental desenvolve-se ainda através da integragdo da saude planetaria, da educagéao
ambiental e da sustentabilidade na formacao em fisioterapia (Maric et al. 2021). O objetivo é
capacitar e empoderar a proxima geracdo de fisioterapeutas com o conhecimento, as
competéncias e os valores necessarios para desempenhar um papel inovador e responsavel da
profissdo, baseado numa maior consciéncia eco-social. Um exemplo dessa capacitagao e
empoderamento é a inclusdo de fisioterapeutas em féruns e iniciativas relacionadas com o
transporte ativo e planeamento urbano (Toner et al. 2021).

Sendo fundamental aprofundar o conhecimento e a compreensao sobre as interagdes entre a
fisioterapia e o ambiente, incluindo a forma como a fisioterapia pode influenciar e impactar o
ambiente. Da mesma forma, é essencial desenvolver investigagdo para melhor entender como
as rapidas mudangas ambientais globais afetam e podem continuar a influenciar a saude das
populagdes, assim como a investigagdo, a educagédo e os modelos de prestacdo de servigos
clinicos em fisioterapia.

Esta perspetiva bidirecional encontra-se alinhada e suportada com a visdo unificadora
estabelecida pelos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) das Nagdes Unidas — uma
agenda ambiciosa e abrangente que apela a esforgos colaborativos e integrados para
simultaneamente promover transformacdes positivas na sadde humana, sustentabilidade
ambiental e desenvolvimento social justo até 2030 (ONU, 2015).

Os fisioterapeutas estdo particularmente bem posicionados para serem lideres ativos na
promocgao da transformagao eco-social necessaria, conforme indicado na Agenda 2030 da ONU.
Ao desenhar e fornecer servigos acessiveis, inclusivos e equitativos, a profissao pode reduzir
encargos persistentes de saude, como a mortalidade infantil e materna evitavel, enquanto
combate a disseminacado de doencas como o VIH/SIDA (Narain & Mathye 2019). A fisioterapia
também desempenha um papel fundamental em facilitar o acesso equitativo a educagao de
qualidade para criangas e adultos com deficiéncia ou barreiras de saude a sua participagéao.

A medida que cresce a consciéncia sobre a visdo da fisioterapia ambiental para um modelo mais
ecocéntrico de pratica, a profissdo também deve tomar consciéncia sua propria pegada
ambiental e identificar areas de melhoria (Lippi et al. 2022). Ha um apelo crescente para que os
fisioterapeutas tomem medidas concretas para mitigar os impactos ambientais negativos das
praticas terapéuticas atuais. Isto inclui reduzir o consumo excessivo de produtos descartaveis de
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uso Unico, minimizar a utilizagado de energia através de medidas de eficiéncia, depender menos
de tecnologias e procedimentos diagnodsticos intensivos em recursos quando existem alternativas
adequadas e limitar viagens aéreas desnecessarias para conferéncias ou atividades
educacionais, utilizando opgdes virtuais sempre que possivel.

Paralelamente, os fisioterapeutas sao incentivados a promover e desenhar intervencdes
baseadas na melhor evidéncia que incluam também comportamentos ambientalmente
sustentaveis, oferecendo beneficios simultineos para os resultados de saude individuais e o
ambiente. Prescrever transportes ativos, como andar de bicicleta ou caminhar, pode reduzir as
pegadas de carbono individuais enquanto se gerem condi¢cdes crénicas (Toner et al. 2021).
Facilitar a exposicédo terapéutica a espagos verdes permite que os utentes experienciem os
comprovados beneficios restauradores da imersao na natureza (Stanhope et al. 2021)

De uma perspetiva ecoldgica, a fisioterapia é inerentemente mais amiga do ambiente em
comparagdo com vias de tratamento medicalizadas, centradas em prescrigdes farmacoldgicas,
procedimentos cirdrgicos complexos ou diagndsticos por imagem em excesso — todos com perfis
intensivos de recursos e emissées de CO: (Lippi et al. 2022). Ao potenciar a utilizagdo apropriada
de servicos de fisioterapia em detrimento destas alternativas mais intensivas em recursos,
quando possivel, a pegada ambiental do setor da saude pode ser substancialmente reduzida ao
longo do tempo.

No entanto, a desconexao cultural da profissdo com questdes ambientais reflete-se no design da
maioria das clinicas e instalagbes contemporéneas. Estas tendem a ser ambientes interiores
isolados e artificiais, separando efetivamente os pacientes de qualquer exposi¢cdo a elementos
naturais, como areas verdes, espacos de agua ou condi¢des de luz e ar naturais (Nicholls, Walton
& Price, 2009). Paradoxalmente, este tipo de design contradiz as raizes filosoéficas e historicas
da fisioterapia, centradas em praticas manuais inspiradas na natureza, otimizando a funcgéo
fisica, as capacidades de movimento e a participagao na vida quotidiana no ambiente em que
estas ocorrem.

E esta dicotomia que a fisioterapia ambiental procura explicitamente reconciliar, reexaminando
sistematicamente as profundas interconexdes entre conceitos de saude humana, como fungéo
corporal e movimento, e as influéncias dindmicas do ambiente natural em contextos sociais e
culturais igualmente complexos (Richter and Maric 2022). Ao adotar uma perspetiva ecocéntrica,
os fisioterapeutas podem evoluir as suas competéncias de raciocinio clinico para incorporar os
impactos dos fatores ambientais nas necessidades terapéuticas fisicas, mentais e sociais dos
seus pacientes.

Esta “reorientacao” profissional exigira uma reestruturacdo fundamental da cultura profissional,
dos paradigmas clinicos dominantes, dos modelos teéricos e das abordagens educacionais da
fisioterapia. Cultivar esta consciéncia ambiental de forma holistica em toda a profissdo é a chave
para integrar verdadeiramente a responsabilidade ecolégica como parte integrante da ética, da
tomada de decisbes e da prestagao de cuidados em todos os niveis.

Embora o reconhecimento da fisioterapia ambiental esteja a crescer rapidamente, ainda existe
uma lacuna significativa de investigagdo no desenvolvimento e validagdo de uma base de
evidéncias para intervengoes terapéuticas e modelos de pratica especificos. Sera necessario
investir em investigagao criteriosa para quantificar e qualificar os perfis de pegada ambiental
associados a pratica clinica contemporanea. Desenvolver benchmarks de eco-responsabilidade
abrangentes através de avaliagdes interdisciplinares do ciclo de vida, podendo assim, orientar e
priorizar iniciativas de sustentabilidade para reduzir o impacto ambiental dos servigos de
fisioterapia em todo o mundo (Duindam 2022).

Desenvolver sistematicamente esta base de evidéncias em falta através de esforgos
colaborativos internacionais de investigagdo € uma prioridade essencial para fornecer aos
fisioterapeutas estruturas de implementagao cientificamente robustas e acessiveis. Em ultima
analise, os principios da fisioterapia ambiental apelam a comunidade global de fisioterapeutas
para abragar plenamente a ética da gestdo ambiental, justica ecoldgica e praticas de saude
sustentaveis como uma responsabilidade ética e um imperativo moral. Este reenquadramento
apresenta também uma oportunidade poderosa para a profissdo contribuir significativamente
para a mudanga necessaria na nossa relagao com o ambiente.
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Ao integrar, a relagéo inextricavel entre a saide humana e o ambiente na sua filosofia, no &mbito
de atuagdo, nas pedagogias de ensino e nos modelos de prestagdo de cuidados clinicos, a
fisioterapia pode posicionar-se como um catalisador de mudanga transformadora. Esta
abordagem pode salvaguardar ndo apenas o bem-estar individual e comunitario, mas também a
vitalidade duradoura de todas as formas de vida na Terra (Prescott ef al. 2018). O caminho a
sequir é claro — cabe aos fisioterapeutas reunir a visdo ambiental e o compromisso necessarios
para assegurar um futuro saudavel e sustentavel para as geragdes vindouras.
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